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Segunda-feira

Suco da fruta

Arroz branco

Macarrao

Puré de jerimum

Feijdo preto

&

Frango em cubos
assado

Salada de alface,
tomate e pepino

Legenda:

0 = Contém leite e/ou derivados e/ou tragcos
@ = Contém ovo e/ou derivados e/ou tracos
j = Contém soja e/ou derivados e/ou tragcos

Terca-feira

Suco da fruta

Arroz com cenoura

Macarrao

Farofa de cuscuz
com couve fininha

Feijao preto

&

Carne assada

Salada de legumes
cozidos (cenoura e
batata)

(01/09 a 30/09)

Quarta-feira Quinta-feira

Suco da fruta Suco da fruta

Arroz branco Arroz com cenoura

Macarrao Macarrao

Farofa de cuscuz com Puré de batata

jv O@ 0

Feijao mulatinho Feijao preto

&

Frango guisado Iscas de carne

Salada cozida de
brocolis e cenoura

Salada de repolho
ralado e tomate

Sexta-feira

Suco da fruta

Arroz branco

Macarrao

Pirdo de carne

Feijdo mulatinho

Carne guisada

Salada alface,
pepino e laranja
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